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2. Línea: ESPIRITUALIDAD 3 12 2023 al 22 12 2023

1. Servicio Social: Comunidad de cuidado

Modalidad: NO APLICA 

Estrategia: NO APLICA 

Localidad: NO APLICA
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1.1. Unidad Operativa: Comunidad de cuidado la Macarena.

Lote/Zona: NO APLICA

2.1. Fecha de Ejecución:

2.2. Nombre del encuentro:  MI CULTURA ES PARTE DE MI TERRITORIO “LECTURA BIBLICA (EL SABIO VIEJO) , CELEBRACION DE VELITAS, 

NOVENA DE AGUINALDOS Y ROSARIO "

2.3. Acompañante social a cargo de la digitación:  JANNET REY GARZÓN  

3. DESARROLLO

3.1. OBJETIVO GENERAL

Promover espacios de tranquilidad a través de la oración con las personas del Centro Comunidad de Cuidado Hogar Nuestra 

Señora de la Macarena a través de dar a conocer los beneficios de la alabanza y el canto a nuestro ser superior con el fin de 

mejorar estados emocionales negativos.

3.2. OBJETIVOS ESPECÍFICOS

1. Brindar un espacio de tranquilidad y bienestar a través de la lectura "el sabio viejo" y la realización del Rosario con el fin de  

motivar a la reconciliación para dar inicio a las fiestas decembrinas.

2. Realizar un espacio espiritual teniendo en cuenta el día de celebración de velitas a través de reseña histórica con el fin de 

motivar a las personas mayores a participar del acto solemne

3.  Realizar espacio espiritual con lectura de la novena de aguinaldos y el Rosario con el fin de continuar con las fiestas 

decembrinas.
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* Preparación del espacio.  

* Convocatoria para la participación  de las personas mayores. 

* Bienvenida y dinámica de presentación.

* Espacio que permitirá la reflexión, alabanza y oración en las personas mayores.  

* Retroalimentación y cierre de la actividad. 
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*"Lectura bíblica "el sabio viejo": El día 3 de diciembre de 2023 se llevo a cabo en el área de capilla, siendo las 3:30 a 

las 4:30 pm, la actividad con una participación de 43 personas mayores,  se brindo un espacio de tranquilidad y bienestar a 

los particiapantes a través de la lectura que lleva por nombre el Sabio viejo  y se continuo con la realización del Rosario, 

motivando a la reconciliación en cada uno de ellos para dar inicio a las fiestas decembrinas.

* "Celebración de velitas": El día 7 de diciembre de 2023 de 3:30 a 4:30 pm en el área de la marquesina,  se llevo acabo 

la actividad  con una participación de 44  personas mayores, se brindo  un espacio espiritual teniendo en cuenta el día de la 

celebración de velitas a través de una reseña histórica con el tema principal, donde se les dio a conocer a las personas 

mayores porque se celebra este dia, se motivo a las personas mayores a participar del acto solemne y demostyraron 

agrado por el mismo.

* "Novena de aguinaldos y Rosario": El día 22 de diciembre de 2023 de 10:00 a 11:00 am en el área de capilla,   se llevo 

acabo la actividad con una participación de 29 personas mayores, se realizo un espacio espiritual con el fin de dar 

continuidad con las fiestas decembrinas a traves de la novena de aguinaldos y la entonacion de los villancicos, las 

personas mayores se mostraron entuciasmadas por el espacio. 

.



Las personas mayores participantes lograron disfrutar de la espiritualidad a través de la oración, lecturas reflexivas y el 

Rosario, reflejaron tranquilidad y expresaban la importancia de estos espacios para descubrir emociones y sentimientos 

positivos o negativos. 

3.4.RECURSOS

Música religiosa y de relajación

Sonido

Lecturas

Rosario 

Gerontóloga 

 4. EVALUACIÓN DEL ENCUENTRO

En las actividades del mes   "Rosario y lectura de reflexión - el sabio viejo " con una participación de 43,   "Celebración del día de 

las velitas"  con una participación de 44 y "Novena de aguinaldos y Rosario" con una participación de 45, personas mayores 

quienes evaluaron  mediante la herramienta del pictograma equivalente a los valores de "Bueno y malo" reflejándolo con el dedo 

pulgar hacia arriba o hacia abajo. Se observo  respeto ante el espacio por los asistentes, evaluando de forma verbal y con el dedo 

pulgar hacia arriba la sesión con comentarios positivos, no se obtuvo comentarios negativos , por el contrario los participantes 

demuestran que es de su agrado este tipo de actividades, ya que permiten cambios importantes en sus estados emocionales.

Nombre y firma de las personas mayores participantes:

Nombre y firma de la Coordinadora del Centro Comunidad de Cuidado: 

Fecha de evaluación del encuentro:   22  de diciembre de 2023

Nombre y firma del profesional que evalúa:  Janneth Rey Garzón 
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